
 
 

FDV-DOKUMENT – HELTRE EIK 

Forvaltning, drift og vedlikehold 

 

1. Produktinformasjon 

Produkt: Heltre eikegulv 
Treslag: Europeisk eik 
Konstruksjon: 100 % heltre 
Fuktinnhold ved levering: 7–9 % 
Bruksområde: Innendørs, tørre rom 
Overflate: Oljet / hardvoksoljet / ubehandlet (avhengig av produktvalg) 

 

2. Tekniske spesifikasjoner 

• Anbefalt romklima: 30–60 % RF 
• Anbefalt temperatur: 18–24 °C 
• Forventet sesongbevegelse: 1–3 mm per planke 
• Maks planhetsavvik undergulv: 3 mm per 2 meter 
• Underlag: Betong, spon, bjelkelag eller annet godkjent undergulv 
• Montering: Hellimt eller skrudd 

 

3. Lagring og akklimatisering 

• Oppbevares tørt, stabilt og innendørs 
• Ikke lagre direkte på betong 
• Unngå store temperatursvingninger 
• Akklimatisering: 48–72 timer i rommet der gulvet skal legges, i uåpnede pakker 

 

4. Krav til undergulv 

Generelle krav: 

• Fast, tørt og bærende 



• Planhet: maks 3 mm avvik per 2 meter 
• Fritt for støv, limrester og løse partikler 

Fuktkrav: 

• Betong: dokumentert restfukt iht. gjeldende krav 
• Tre basert underlag: stabilt og skrudd 

 

5. Montering (kortversjon) 

Full monteringsinstruks leveres separat. Nedenfor følger FDV-kortversjonen. 

Hellimt gulv 

• Bruk MS-polymer lim eller tilsvarende 
• Påfør lim jevnt med riktig tannsparkel 
• Press hver planke godt ned i limet 
• Ekspansjonsfuge: 8–12 mm mot faste installasjoner 
• Unngå belastning første 12–24 timer 

Skrudd gulv 

• Egnet for bjelkelag eller sponplater 
• Forbor og forsenk alle skruer 
• Skru i fjæren for skjult innfesting 
• Skrueavstand: 25–35 cm 

 

6. Rengjøring og daglig drift 

Daglig 

• Tørrmopp eller støvsug med børstemunnstykke 
• Fjern sand og grus umiddelbart 

Ukentlig 

• Vask med anbefalt vaskemiddel for oljede gulv 
• Bruk minimal vannmengde 
• Unngå mikrofiber som sliter på oljen 

Månedlig / etter behov 

• Påfør vedlikeholds olje på tørre områder 
• Høytrafikkområder kan kreve hyppigere behandling 



 

7. Periodisk vedlikehold 

• Full overflatebehandling: 1–2 ganger per år 
• Punktbehandling ved behov 
• Lokale riper kan slipes og oljes 
• Hele gulvet kan slipes og fornyes flere ganger gjennom levetiden 

 

8. Bruk og belastning 

• Bruk møbelknotter på alle møbler 
• Tepper anbefales i soner med høy slitasje 
• Unngå vannsøl og fuktige tepper 
• Ikke bruk grønnsåpe, salmiakk eller sterke rengjøringsmidler 
• Unngå langvarig høy RF (fare for kuving) 
• Unngå langvarig lav RF (fare for sprekker) 

 

9. Forventet levetid 

Et heltre eikegulv har en forventet levetid på 100 år, avhengig av: 

• Inneklima 
• Bruk 
• Vedlikehold 
• Overflatebehandling 

Ved riktig vedlikehold vil gulvet vare i flere generasjoner 

 

10. Garanti og ansvarsforhold 

• Garantien gjelder material- og produksjonsfeil 
• Garantien forutsetter korrekt lagring, montering og vedlikehold 
• Skader som skyldes feil klima, feil rengjøring eller manglende vedlikehold dekkes 

ikke 
• Dokumentasjon av fukt og romklima ved montering anbefales 

 

 

 


