
 

 

 

 

MONTERINGSINSTRUKS – HELTRE EIK 

For hellimt eller skrudd montering 

 

1. Gratulerer med nytt gulv 

Et heltre eikegulv er mer enn et byggemateriale. Det er et levende stykke natur, formet av 
tid, klima og håndverk. Når det legges riktig, får du et gulv som eldes med verdighet, 
utvikler karakter og blir en naturlig del av hjemmet i tiår fremover.  

Denne monteringsinstruksen er laget for profesjonelle håndverkere som ønsker et 
resultat som står i stil med gulvets kvalitet. Hvert trinn er utformet for å sikre stabilitet, 
skjønnhet og lang levetid. 

 

2. Forutsetninger for et perfekt resultat  

Et eksklusivt gulv fortjener optimale forhold. Før montering skal følgende være på plass:  

Romklima 

• Temperatur: 18–24 °C 

• Relativ luftfuktighet: 30–60 % 

• Stabilt klima minst 7 dager før, under og etter montering 

Gulvet er et naturprodukt og vil reagere på klimaet rundt seg. Et stabilt inneklima er den 
beste investeringen du kan gjøre for et vakkert og rolig gulv.  

Undergulv 

• Skal være tørt, fast og plant 

• Maks 3 mm avvik per 2 meter 



• Betong: dokumentert restfukt iht. gjeldende krav 

• Spon/tre basert underlag: skrudd og stabilt 

Akklimatisering 

La gulvet hvile i rommet der det skal legges i 48–72 timer, i uåpnede pakker. 
Dette er ikke en formalitet – det er en del av håndverket. 

 

3. Verktøy og materialer 

For et resultat som matcher gulvets kvalitet anbefaler vi:  

• Profesjonelt parkettlim (MS-polymer eller tilsvarende) 

• Godkjente treskruer for heltre (ved skrudd montering)  

• Fuktmåler for tre og betong 

• Rettholt, slagkloss, avstandskiler 

• Sirkelsag eller kapp-/gjær sag med skarpt blad 

• Støvfri støvsuger 

 

4. Montering – hellimt gulv 

Hellimt gulv gir en solid, stille og eksklusiv følelse. Slik gjør du det:  

Trinn-for-trinn 

1. Planlegg retningen 
Legg gulvet i rommets lengderetning eller mot hovedlysretningen for et harmonisk 
uttrykk. 

2. Påfør lim 
Bruk anbefalt lim mengde og riktig tannsparkel. Limet skal dekke hele flaten – 
ingen tørre soner. 

3. Legg første rad 
Start rett og stabilt. Dette er linjen som bestemmer hele rommets uttrykk.  

4. Arbeid jevnt fremover 
Press hver planke godt ned i limet. Bruk slagkloss for å sikre tette skjøter uten å 
skade kantene. 

5. Hold tempoet riktig 
Ikke legg mer lim enn du rekker å jobbe med innenfor limets åpningstid.  



6. Avstand til vegg 
8–12 mm ekspansjonsfuge mot alle faste installasjoner.  

7. La gulvet hvile 
Unngå belastning de første 12–24 timene. 

 

5. Montering – skrudd gulv 

Skrudd gulv gir en tradisjonell, robust og håndverksmessig montering.  

Underlag 

• Bjelkelag eller sponplater 

• Underlaget må være stabilt og knirkefritt 

Trinn-for-trinn 

1. Forboring og forsenking 
Heltre eik krever presisjon. Forbor alltid for å unngå sprekkdannelser.  

2. Skru i fjæren 
Skruene skal være skjult og en del av konstruksjonen – ikke av uttrykket. 

3. Avstand mellom skruer 
25–35 cm langs hver planke. 

4. Kontroller hver rad 
Et premium gulv legges med ro og rytme. Rett linje, tett skjøt, stabil innfesting.  

 

6. Avslutninger og detaljer 

Det er i detaljene et eksklusivt gulv virkelig viser seg.  

• Rørgjennomføringer: 10–15 mm klaring, dekkes med rørmansjetter 

• Terskler: Avsluttes med presisjon, limt eller skrudd etter behov 

• Overganger: Bruk profiler som matcher gulvets kvalitet 

• Trapper: Tilpasses med neseprofiler eller spesialtilpassede trinn  

 

 

 

 



7. Vanlige feil – og hvordan du unngår dem 

• For høy fukt i undergulv → alltid dokumentert måling 

• Manglende akklimatisering → la gulvet hvile 

• For lite lim → gir hul lyd og bevegelser 

• For liten ekspansjonsfuge → kan gi kuving 

• Ujevnt undergulv → gir knirk og ustabilitet 

Et premium gulv krever premium forarbeid. 

 

8. Etterkontroll og overlevering 

Når gulvet er lagt: 

• Kontroller skjøter, retning og helhetsinntrykk 

• Dokumenter fuktmålinger og romklima  

• Informer kunden om riktig bruk og vedlikehold 

• Første rengjøring: tørrmopping, ingen våtvask første 7 dager 

Et godt overlevert gulv gir færre reklamasjoner og mer fornøyde kunder.  

 

 

 


