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VEDLIKEHOLDSGUIDE – OLJET HELTRE EIK
Praktisk veiledning for daglig bruk og langtidspleie

1. Introduksjon
Et oljet heltre eikegulv er et naturprodukt som utvikler karakter og dybde over tid. Riktig vedlikehold er avgjørende for å bevare gløden, beskytte overflaten og sikre lang levetid. Denne guiden viser hvordan du tar vare på gulvet i hverdagen – enkelt, effektivt og trygt.

2. Daglig vedlikehold
Tørr rengjøring
Dette er den viktigste rutinen for å holde gulvet pent.
· Bruk tørrmopp eller støvsuger med børstemunnstykke
· Fjern sand og grus umiddelbart
· Unngå harde munnstykker som kan ripe overflaten
Hvorfor: Små partikler fungerer som sandpapir og sliter på oljen.

3. Ukentlig rengjøring
Vask med vann, eller oljesåpe
Bruk en mild, oljebasert såpe beregnet for oljede gulv eksempelvis Vask og Pleie 8016 fra Osmo eller Universal Soap fra Rubio Monocoat
· Bland såpen etter produsentens anbefaling
· Bruk godt oppvridd mopp – minimalt med vann
· Vask i treets lengderetning
· Ikke bruk mikrofiber (sliter på oljen)
· Ikke bruk Jif våtmopp på oljede gulv
Tips: Et oljet gulv skal aldri “skures”. Det skal vaskes skånsomt.

4. Månedlig / periodisk vedlikehold
Vedlikeholds olje
Når gulvet begynner å se tørt, matt eller grått ut, trenger det olje.
Slik gjør du:
1. Rengjør gulvet grundig
2. Påfør et tynt lag vedlikeholds olje på helt tørt gulv
3. Maser oljen inn med pad eller klut
4. Tørk av overskudd etter 10–15 minutter
5. La gulvet tørke i henhold til produktets anbefalinger
Hvor ofte:
· Normalt bruk: hver 6.–12. måned
· Høy trafikk: hver 3.–6. måned
· Kjøkken og inngangssoner: etter behov

5. Flekkfjerning
Vanlige flekker
· Vannmerker: tørk umiddelbart, punktolje eventuelt
· Fettflekker: bruk flekkfjerner for oljet tre
· Sorte merker fra sko: mild tresåpe eller viskelær
· Riper: punktreparasjon med olje
Dype riper
Kan slipes lokalt og oljes på nytt – en av fordelene med heltre.

6. Hoved behandling
En full behandling gir gulvet nytt liv.
Prosedyre:
1. Grundig rengjøring
2. Eventuell lett sliping med fin pad
3. Påføring av ny olje
4. Tørk av overskudd
5. La gulvet herde i anbefalt tid
Husk at regelmessig vedlikehold som bruk av olje såpe ved vasking forlenger levetiden på overflatebehandlingen vesentlig. 

7. Viktige forholdsregler
For å unngå skader og unødvendig slitasje:
· Ikke bruk grønnsåpe, salmiakk, klor eller sterke rengjøringsmidler
· Unngå dampvasker
· Ikke bruk mikrofiber til daglig vask
· Bruk møbelknotter på alle møbler
· Unngå vannsøl og våte tepper
· Hold inneklimaet stabilt: 30–60 % RF
· Bruk dørmatter ved inngangspartier

8. Inneklima og sesongvariasjoner
Tre er levende og vil bevege seg med årstidene.
· Lav RF om vinteren → små sprekker kan oppstå
· Høy RF om sommeren → gulvet kan svelle
· Bruk luftfukter eller avfukter ved behov
Dette er normalt og ikke en feil ved produktet.

9. Når bør du kontakte fagperson?
· Store vannskader
· Kraftige misfarginger
· Dype hakk som krever sliping
· Ønske om full overflatefornyelse
En profesjonell behandling vil forlenge gulvets levetid betydelig.
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